
pukpuk
dh oSKkfud [ksrh

05/2026

fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqjfcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqjfcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

vkys[k



puk dh oSKkfud [ksrh

01

nyguh Qlyksa esa puk lcls izeq[k Qly gSA Hkkjr pus dk lcls 

cM+k mRiknd gksus ds lkFk&lkFk lcls cM+k miHkksDrk Hkh gSA 

nygu gekjs ns'k dh [kk| lkexzh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

tyok;q ifjorZu ds nkSj esa fVdkÅ [ksrh] e`nk dh moZjk'kfDr dks 

dk;e j[kus vkSj iks"k.k lqj{kk esa nyguh Qlyksa dk vfr egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA fcgkj esa nyguh Qlyksa esa viuk puk izeq[k LFkku 

j[krk gSA 'kkdkgkjh euq";ksa ds Hkkstu esa puk dk LFkku izksVhu nsus 

okys ,d izeq[k lzksr ds :Ik esa gSA puk ,d nyguh ,oa vkS"k/kh; 

xq.k okyh Qly gSA bldk mi;ksx [kwu I;wfjfQds'ku esa gksrk gSA 

pus esa 21-1 izfr'kr  izksVhu] 61-1 izfr'kr  dkcksZgkbMªsV] 4-5 

izfr'kr  olk ,oa izpqj ek=k esa dSfY'k;e] yksgk rFkk fu;kflu ik;s 

tkrs gSA bldh tM+ksa esa us=tu fLFkjhdj.k djus okys thok.kq 

ekStwn gksrs gSa tks ok;qeaMy esa mifLFkr us=tu dk ;kSfxdhdj.k 

djds Hkwfe dh moZjk'kfDr esa o`f) djrs gSaA

 xq.korkiw.kZ cht d`f"k dk vk/kkj gSA xq.korkiw.kZ 

chtksa ls vPNs vadqj.k] tYnh gksus okys mn~Hko vkSj c<+okj dks 

lqfuf'pr djrs gq, vPNh mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA puk 

ds fdLeksa dk p;u ekSle ds vuqlkj mUUkr ,oa vf/kd mit nsus 

okyh] d`f"k tyok;q ds vk/kkj ij laLrqr iztkfr;ksa dk gh pquko 

djuh pkfg,A ftu fdLeksa dk vkius p;u fd;k gS og vkids {ks= 

ds fy, vf/klwfpr gks vkSj lkFk gh lkFk ftlesa jksx ,oa dhV jks/kh 

{kerk ,oa vPNh mRikndrk çnku djus okyk Hkh gksA
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lckSj puk&1

lckSj puk&2

Tkh-,u-th-

2207 ¼vo/k½

1&30
uoacj rd

1&15
fnlacj rd

01&30
uoacj rd

130&135 

115&120 

128&130

22&24

18&19 

16&17 

mdBk] 'kq"d tM+ foxyu
LraHku jksxksa ds izfr e/;e
izfrjks/kh] Qyh Nsnd ds
izfr e/;e izfrjks/kh

iNsrh cqvkbZ dh fLFkfr ds
fy, mi;qDr fdLe]
mdBk tM+&xyu jksxksa
rFkk QyhNsnd dhV ds
izfr e/;e izfrjks/kh

mdBk jksx ds izfr e/;e
izfrjks/kh

mdBk jksx ds izfr e/;e
izfrjks/kh

mdBk jksx ds izfr e/;e
izfrjks/kh

NksVk nkuk ¼100 nkuksa dk
otu 14 xzke½ mdBk]
tM+xyu ,oa Qyh Nsnd
ds izfr lfg".kqrk

cM+k nkuk ¼100 nkuksa dk
otu 28 xzke½ mPp rki
ds izfr lfg".kqrk

mdBk jksx ds izfr
jksxjks/kh

Tkh-,u-th-
2299 ¼iwokZ½

iwlk 3043

Ikh-th-186

Tks-th 14

iwlk Tks-th 16

01&30
uoacj rd

1&30
uoacj rd

1&15
fnlacj rd

1&15
fnlacj rd

1&30
uoacj rd

128&130

127&134

125&130 

125&135 

110&115

16&17 

16&17 

18&20 

15&16

13&14
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Qly ds cpko gsrq 2-5 xzke cSfoLVhu ls izfr fdyksxzke cht dks 
mipkfjr djuk pkfg,A ftu {ks=ksa es nhed dk izdksi vf/kd gksrk 
gS] mu [ksrksa es Dyksjhik;jhQkWl 20 bZlh- dk 300 feyh- nok dks 
ikuh esa ?kksydj izfr 100 fdxzk- cht dks mipkfjr djds cksuk 
ykHkizn gksrk gS ;k [ksr dh rS;kjh ds le; vafre tqrkbZ djus ls 
iwoZ 1 yhVj ckÃQsufFkzu 10 bZ-lh- dhVuk'kh nok 25 fdåxzkå ckyw 
esa feykdj Áfr gsDV;j dh nj ls Hkyh&Hkkafr feV~Vh esa feyk nsuk 
pkfg,] ftlls feV~Vh esa ekStwn gkfudkjd dhV u"V gks tk,a rFkk 
Qly dks nhed vkfn ls cpk;k tk ldsaA

% fofHkUu nyguksa ds fy, 
vyx&vyx rjg dk jkbtksfc;e dYpj gksrk gSA vr% puk ds 
chtksa dks mipkfjr djus ds fy, laLrqr jkbtksfc;e dYpj ,oa 
QkLQsV lkY;wfcykbftax cSDVhfj;k dYpj ¼ih-,l-ch-½ dk gh 
iz;ksx djuk pkfg,A 200 xzke jkbtksfc;e dYpj ,oa ih-,l-ch- 10 
fd-xzk- cht dks mipkfjr djus ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA 100 xzke 
xqM+ vFkok phuh dks vk/kk yhVj ikuh esa ?kksy ysuk pkfg,A ?kksy dks 
xeZ djds BaMk gksus ij blesa 200 xzke jkbtksfc;e dYpj dks 
vPNh rjg MaMs ls pykdj feyk nsuk pkfg,A ckYVh ;k ?kM+s esa 10 
fdxzk- cht Mkydj ?kksy esa feyk nsuk pkfg,A rkfd thok.kq] cht 
dh lrg ij fpid tk,A bl izdkj thok.kq dYpj ls feys gq, 
chtksa dks dqN nsj rd Nkao esa lq[kk ysuk pkfg,A tgka rd laHko gks 
chtksipkj lk;adky esa djsa rkfd rst /kwi esa chtksa ds lw[kus dh 
laHkkouk u jgasA /kwi esa chtksa dks lq[kkus ls thok.kq ej tkrs gS 
ftlls okafNr ykHk ugha feyrk gSA

 puk ds fy, [ksr dh feV~Vh cgqr T;knk eghu ;k 
HkqjHkqjh ugha gksuh pkfg,A vPNh [ksrh ds fy, Hkwfe dh lrg <+hyh 



vkSj <sysnkj gksuh pkfg,A tM+ksa dh leqfpr o`f) ds fy, Hkwfe dh 
xgjh tqrkbZ djuk ykHkizn gksrk gSA blds fy, [kjhQ dh Qly 
dkVus ds i'pkr~ ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls dj 
nsuh pkfg,A blds ckn cqvkbZ ds fy, [ksr dks rS;kj djrs le; 
2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A cM+s <+syksa dks 
rksM+us rFkk [ksr dks lery cukus ds fy, ikVk yxkuk pkfg,A tgka 
rd laHko gks {kkjh; ,oa mPPk Hkwfexr ty okys [ksrksa esa puk dh 
[ksrh ugha djuh pkfg,A

 leLr fcgkj jkT; esa pus dh cqvkbZ 20 vDVwcj 
ls 30 uoEcj rd dh tkrh gS ysfdu Vky vkSj fn;kjk {ks=ksa esa 
bldh cqvkbZ 10 vDVwcj ls 10 uoEcj rd dj nsrs gSA foyac izHksn 
ds puk ds mRiknu ds fy, bldh cqvkbZ 15 fnlacj rd dj ldrs 
gSaA puk mRiknu ds fy, cqvkbZ iafDr esa vko';d gS] ftlls lL; 
fØ;k;sa] vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyus vkSj Qly fujh{k.k esa lqfo/kk 
gksrk gSA vU; Qlyksa dh rjg puk dh vPNh mit ysus ds fy, 
[ksr esa ikS/kksa dh leqfpr la[;k dk gksuk vR;ar vko';d gSA 
lk/kkj.kr;k ikS/kksa dh la[;k 25&30 izfr oxZ ehVj ds fglkc ls 
j[kh tkrh gSA cht dh cqvkbZ lhM fMªy }kjk iafDr ls iafDr dh nwjh 
30 ls-eh-] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- ij djuk pkfg,A nsjh ls 
cqvkbZ djus ij 20&25 ls-eh- drkjksa dh nwjh j[kuk pkfg,A 

 puk ds cht dh ek=k nkuksa ds vkdkj] Hkkj] cqvkbZ ds 
le; ,oa <+ax vkSj Hkwfe dh moZjk'kfDr ij fuHkZj djrh gSA ;fn 
iztkfr cM+s nkuksa okyh cht gS] rc 80&100 fdxzk- izfr gsDVs;j dh 
,oa NksVs nkus okyh iztkfr;ksa dk cht 70&80 fdxzk- izfr gsDVs;j ds 
nj ls cksuk pkfg,A

 vU; nwljs Qlyksa dh rjg pus esa Hkh larqfyr 
ek=k esa gh jlk;fud moZjdks dk iz;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu] 
QkWLQksjl] iksVkf'k;e ds vfrfjDr vko';drk vuqlkj xa/kd ,oa 
vU; lw{e iks"kd rRoksa dk mi;ksx lgh le; ij mi;qDr ek=k esa 
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djuk pkfg,A izkjfEHkd voLFkk esa [ksr dh rS;kjh ds le; Qly 
ds fy, 100 fdxzk- Mhñ,ñihñ vFkok 20&25 fdxzk- u=tu ,oa 
30&40 fdxzk- LQqj dk mi;ksx izfr gsDVs;j djuk pkfg,A 
,tksVkscSDVj] lwMkseksukl vkSj QkWLQsV dks ikS/kksa }kjk vklkuh ls 
vo'kksf"kr djus ;ksX; cukus okys ih-,l-ch-oSDVhjh;k bR;kfn dk 
iz;ksx mRiknu dks c<kus es ykHkdkjh gSA

cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ds ckn igyh fudkSuh 
,oa 45&50 fnu ds ckn nwljh fudkSuh dh t:jr gksrh gSA 
jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, isaMhesaFkfyu 30 bZ-lh- 3-3 
yhVj nok pus ds teus iwoZ iz;ksx esa yk;s tkus okyk 
[kjirokjuk'kh gS] ftlds 3-3 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 
700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cksus ds 3 fnu ds vanj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

 puk dh [ksrh flafpr vkSj vflafpr nksuks ifjfLFkfr;ksa esa 
dh tkrh gSA vyx&vyx {ks=ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds feV~Vh ds 
vuqlkj flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA izk;% puk dh [ksrh 
vflafpr n'kk esa dh tkrh gSA flafpr {ks=ksa esas ;fn Hkwfe esa i;kZIr 
ueh u gks rks iysok nsdj cqvkbZ djuh pkfg, rkfd cht dk teko 
vPNk gksA 'khrdkyhu o"kkZ ds vHkko esa vf/kd lw[kk gksus ij Qfy;ksa 
esa nkuk curs le;] ,d gYdh flapkbZ djus ls mit esa o`f) gksrh 
gSA igyh flapkbZ ds nkSjku cgqr de ikuh [ksr esa yxkuk pkfg, 
vkSj cqvkbZ ds 45 fnu ckn nwljh flapkbZ Qyh curs le; djuk 
pkfg,A

bl jksx ds y{k.k cqvkbZ ds rhu lIrkg ds Hkhrj ns[ks 
tk ldrs gSA ikS/kksa dk ihyk gksuk vkSj ifÙk;ksa dk fxjuk buds 
izkjafHkd y{k.k gSA iwjh rjg ls fodflr ikS/kksa esa ifÙk;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gS vkSj lw[k tkrh gSA jksx xzLr ikS/ksa vklkuh ls m[kM+ tkrs gS 
vkSj dkWyj {ks= ds mij vkSj uhps ds rus vleku :Ik ls fldqM+ 
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tkrs gSaA puk ds mdBk jksx fu;a=.k ds fy, jksx izfrjks/kh fdLeksa 
dks yxkuk pkfg, ,oa Qly pØ viukuk pkfg,A puk ds cht dks 
2-5 xzke dkcsZaMkfte izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg, ;k 10 xzk- Vªkbd®Mjek }kjk izfr fd-xzk- cht dks mipkfjr 
dj cqvkbZ djuk pkfg, A 

 ;g pus dk lcls fouk'kdkjh uk'khtho dhV 
gSA lkekU;r% ;g puk Qyh Hksnd ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj ;g 
cgqHk{kh gksus ds dkj.k pus dh [ksrh okys lHkh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 
;g mit esa Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA ;s eq[;r% Qwy] dyh vksj 
Qyh dks [kkdj uqdlku igqapkrs gSA vaMksa ls fudyus ds i'pkr 
lwaM+h FkksM+s le; ds fy, dksey i=d] Qwyksa dh dfy;ksa vkSj dksey 
Qfy;ksa dks [kkrh gSA ckn esa tc ;s cM+s gksrs gS rks c<+rh Qyh ds 
vanj fodflr gks jgs chtksa dks [kkrh gSA cM+h Qfy;ksa esa tc lwaM+h 
fodflr gks jgs chtksa dks [kkrh gS] rc buds 'kjhj dk vk/kk fgLlk 
ckgj gksrk gSAdhV izca/ku ds fy, ;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky 
¼Qsjkseksu VªSi½ 10 VªSi izfr gsDVs;j yxkuk pkfg,A jklk;fud fof/k 
ls Qyh Nsnd dhV izca/ku ds fy, LihukslSM 45 ,l-lh- dhVuk'kd 
1 feyh- izfr 3 yhVj ikuh ;k bekesDVhu csUtks,V 5 izfr'kr ,l-
th- dhVuk'kd 0-4 feyh- izfr yhVj ikuh esa ;k Dy¨jsaVªkfufyç¨y 
18-5 ,l-lh- dhVuk'kd 0-25 feyh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A puk dh Qly esa Qyh Nsnd dhV ds 
izHkko'kkyh fu;a=.k ds fy, 250 ,yå bZå ¼lwM+h lerqY;½ U;wfDy;j 
ikWyhgkbMªksfll fo"kk.kq dk fNM+dko izfr gsDVs;j dh nj ls laLrqr 
gSA fNM+dko dk mi;qDr le; lqcg ;k lk;adky gS ftlls lw;Z dh 
rst fdj.kksa esa U;wfDy;j ikWyhgkbMªksfll fo"kk.kq ¼,uñihñohñ½ dk 
izHkko de u gksA puk dh Qly esa ljlksa ¼6 2½ ]vylh ¼4 1½ vFkok 
/kfu;k ¼4 1½ ds lkFk vUr% Qly ysus ls puk Qyh Nsnd dhV dk 
izdksi de gks tkrk gSA 
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dkVdj fxjk nsrs gSa ftlls ikS/kk lw[k tkrk gSA dhV ds izca/ku gsrq 
behMkDyksizhM 40 ,Q-,l- ls chtksipkj 5 fe-yh- izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls djuk pkfg,A [kM+h Qly esa dtjk fiYyw dk izdksi gksus 
ij bekesDVhu csUtks,V 5 ,l-th- dk 2 fe-yh- izfr 5 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg, A

 lkekU; :Ik ls tc puk ds ikS/kksa ls ifRr;ksa >M+ 
tkrh gS ;k ihyh vFkok gYdh Hkwjh gks tkrh gS] Qly dh dVkbZ dj 
yh tkrh gSA dkVh xbZ Qly dks ,d LFkku ij bdV~Bk djds 
[kfygku esa lq[kkdj n©uh dj nkuk vyx dj ysuk pkfg,A /kwi esa 
lw[ks cht dks Hk.Mkj.k ls iwoZ dqN le; ds fy, Nk¡o esa j[kuk 
pkfg, rFkk cht dks vf/kd le; ds fy, [kqys esa ugha NksMuk 
pkfg,A Hk.Mkj.k ik= dh ryh esa rFkk Åij uhe dh lw[kh ifÙk;ka 
Mky nsuh pkfg,A uhe ds chtksa ds pw.kZ dks pus ds lkFk feykdj 
HkaMkj.k djus ls dkQh gn rd HkaMkj.k dhV dks jksdk tk ldrk gSA

 Pkuk ds mUur vuq'kaflr Átkfr;kW ,oa mUur 
rduhdksa dks viukdj puk Qly ls vf/kd mRiknu izkIr dj 
ldrs gSaA fdLe ds vuqlkj 15&18 fDoaVy Pkuk dh mit izfr 
gsDVs;j izkIr gksrh gSA

df"k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn`
fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

izdk'kd


